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REGULAMENTO NACIONAL
EVENTOS DE MTB XC

A) CATEGORIAS OFICIAIS

(Verificar tabela publicada no site da CBC, em Regulamentos). *

B) PARTICIPACAO E RANKING NACIONAL

As provas validas para ranking nacional somente permitem a participa¢ao de atletas filiados no ano de
realizacdo do evento.

Atletas NAO FILIADOS n3o podem competir nas categorias oficiais de acordo com Regulamento
Organizac¢ao Geral do Esporte da CBC e Organiza¢ao Geral do Esporte da UCI.

1. XCO — Eventos de XCO pontuam para as classes UCI, TB, XC1, XC2 e XC3. Nos eventos de ranking
nacional das provas de XCO as categorias ELITE e SUB 23 devem competir juntas. O Resultado
deve ser unico. Exceto no Campeonato Brasileiro e nas provas do calendario internacional das
classes HC e C1, quando determinado pela UCI.

2. XCP - Eventos de XCP pontuam para as classes XC3. Em TODOS os eventos de ranking nacional
das provas de XCP nenhum resultado separado deve ser enviado para as categorias S23 e Elite. As
categorias devem competir juntas e o resultado enviado deve ser Unico.

3. XCC - Eventos de XCC pontuam para as classes XC3. Em TODOS os eventos de ranking nacional
das provas de XCC nenhum resultado separado deve ser enviado para as categorias S23 E ELITE.
As categorias devem competir juntas e o resultado enviado deve ser Unico.

4. XCE - Eventos de XCE pontuam para a classe XC3. Em TODOS os eventos de ranking nacional das
provas de XCE nenhum resultado separado deve ser enviado para as categorias JUNIOR, S23 e
ELITE. As categorias devem competir juntas e o resultado enviado deve ser unico.

5. XCS - Eventos de XCS pontuam para o ranking de XCM de acordo com a tabela especifica para
XCS. Em TODOS os eventos de ranking nacional das provas de XCS nenhum resultado separado
deve ser enviado para as categorias ELITE e S23. As categorias devem competir juntas e o
resultado enviado deve ser unico.

6. Eventos Internacionais — Pontuam para o ranking de XC de acordo com a tabela de pontuacao.
Exceto nos campeonatos mundiais da UCI, campeonatos continentais e, a critério das federacdes
nacionais, homens e mulheres com menos de 23 anos podem competir nos eventos para homens e
mulheres elite, respetivamente, mesmo que um evento separado esteja sendo realizado para atletas com
menos de 23 anos. Podem ser organizados eventos separados para as categorias elite e Sub23 para
homens e mulheres nas classes HORS CLASS E CLASSE 1 UCI, neste caso resultados separados devem ser
apresentados para ambas as categorias.

Se os eventos para Sub23 for organizado em dia diferente dos eventos de elite, os atletas de Sub23
poderdo participar de ambos os eventos.

Para os eventos de Classe 2 e Classe 3 UCI, homens e mulheres Sub23 correrdo com a Elite, e para estes,
nenhum resultado separado deve ser apresentado.

7. Campeonato Brasileiro — Pontuam para o ranking de XC de acordo com a tabela de pontuacao.

8. Campeonato Estadual -Pontuam para o ranking de XC de acordo com a tabela de pontuacao.
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As provas que sao realizadas em formato de Campeonato ou Torneio (Ex: etapas em datas
diferentes) serdo computadas como provas de 1 dia e sua classe sera atribuida de acordo com o
tipo e nivel do evento. Ndao havera pontuacdo para a classificacao geral. Nao serda permitido
validar todas as etapas em ranking nacional. A analise das provas e quantidade fica a critério da
CBC.

+» As provas realizadas em dois dias consecutivos, que possuam uma classificagdo geral, terdo sua
pontuacdo computada na Classe XCS3.
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As provas realizadas em dois dias consecutivos, porém que ndao possuam uma classificagao geral
terao sua pontuagdo computada por dia de acordo com o tipo e classe da prova.

+ Todos os eventos em seu primeiro ano de realizacdo entram para a Classe XC3. As demais
classes sdo atribuidas levando em consideragdo varios fatores. Entre eles, porém ndo somente:

Relatdrio do Comissario do Evento, Participa¢dao, Quantidade de Provas no Estado, etc.

*Em todos os eventos acima, o tipo e descrigdo de prova, classe da prova e pontuagéo deverd estar
informado no Regulamento Particular do Evento.

A descrigdo explicativa das provas de XC, assim como as especificidades de cada uma estdo descritas no
ANEXO | deste regulamento. E OBRIGATORIO O CUMPRIMENTO DOS ITENS DESTE.

C) REGRAS GERAIS OBRIGATORIAS PARA TODOS OS TIPOS DE EVENTOS DE RANKING DE XC:

1. REGULAMENTO PARTICULAR (GUIA TECNICO) E PROGRAMACAO

Um Guia Técnico (Regulamento particular do evento) devera ser elaborado e divulgado antes da
competicdo e, conter no minimo as informacgdes abaixo:

Programa e hordrio das competicdes;

Local do Evento;

Classe do evento e pontuagdo para ranking nacional;

Nome e contato do organizador;

Informacgdes sobre a inscricdo do evento;

InformacGes sobre data e local do Congresso Técnico e Retirada de Kits;
Lista de Hospitais proximos ao evento;

Nome do médico do evento;

InformagGes sobre a Premiagao;

Informagdes sobre a forma de apurac¢do de Resultados;

Nome dos arbitros do evento;

Descricdo detalhada do percurso (MAPA) ;

Declaragdo que apenas o regulamento CBC e UCI serdo aplicados;
Formato da Competicdo;

VVVVVVVVVVVYYYVYYVY

E ainda, qualquer outra informacdo relevante para a competicao.

2. SEGURANCA
O percurso s6 deve ser disponibilizado para os ciclistas durante os eventos e periodos oficiais de
treinamento. Durante os periodos oficiais de treinamento, marshals e a cobertura médica deverdo

obrigatoriamente estar presentes. Todas as outras pessoas devem ser mantidas afastadas do percurso.

3. CANCELAMENTOS
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Em caso de mau tempo, o Presidente do Colégio de Comissarios pode decidir cancelar o evento apds
consultar o organizador.

4.

PLACAS

As placas de identificacdo dos atletas devem:

5.

Possuir o tamanho de 15 cm de altura x 14 cm de largura;

Ser feita de material resistente;

Possuir fundo Branco e Numerais Pretos;

Numeros devem ter 8 cm de altura. A espessura da linha deve ter 1,5cm;
Centenas diferentes para cada categoria;

Patrocinios permitidos: 2.5 cm na parte superior e inferior da placa.

YVVVYVYYYVY

LISTA DE INSCRITOS E RESULTADOS

*Atletas nao filiados ndo poderdao competir nas categorias oficiais de acordo com o Regulamento CBC e

UCI.

LISTA DE INSCRITOS - No momento da inscricdo do atleta, como campo obrigatério, o organizador deve
solicitar o n2 da licenga CBC. A lista de inscritos devera ser enviada com antecedéncia ao Presidente do
Colégio de Comissarios e ao comissario designado como Secretario pela Federacdo Estadual. Somente
ATLETAS FILIADOS poderao participar nas categorias oficiais em eventos ranqueados pela CBC.

Na lista de inscritos enviada, as informagdes minimas obrigatdrias sdo:

VVVYVYYVY

N2 Licenga CBC;

Nome completo do atleta;
Equipe do atleta de cadstro CBC;
Categoria Oficial CBC do atleta.

RESULTADOS - Todos os resultados, inclusive os Campeonatos Estaduais, deverdo ser enviados para a CBC

no maximo em até 03 dias apds o evento. apds a realizacdo do evento. Passando este prazo, a pontuagao

ndo serd mais computada. O Comissario devera sair do evento com uma cépia do resultado oficial. No

resultado deverdo constar no minimo as seguintes informagoes:

VVVVYVYVYY

Nome, local, data e classe do evento;
Posicdo do atleta;

N2 Licenga CBC;

Nome completo do atleta;

Equipe do atleta de cadastro CBC;
Categoria oficial CBC do atleta;
Tempo do Atleta

Boletim de Penalidades (Se aplicavel)

CLASSIFICACAO -A classificacdo (resultado do evento) deve ainda seguir as orientagdes abaixo:

>

>

Ciclistas que abandonaram a corrida devem aparecer no resultado como “DNF” e ndo recebem
pontos de ranking nacional.

Ciclistas que tomaram volta devem completar a volta na qual foram alcangados e deixar o evento
na zona dos 80% (se essa regra se aplicar ao evento). Eles sdo posicionados nos resultados na
ordem em que foram retirados da corrida e o nimero de voltas restante deve aparecer no
resultado.
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> A decisdo de aplicar a regra dos 80% ¢ feita pelo Presidente do Colégio de Comissarios apds
reunido com o organizador do evento. Qualquer ciclista cujo tempo é 80% inferior ao tempo da
primeira volta do lider da corrida é retirado da mesma. Ele deve deixar a corrida na area
designada para o corte. A regra ndo se aplica a uUltima volta do ciclista.
*Resultados enviados sem as informagdes acima serdo desconsiderados e os pontos ndo serdo
validados para ranking nacional.

6. ANTES DA LARGADA

O percurso de cada evento deve ser claramente definido antes do inicio e um mapa disponivel na
inscricdo do evento. O acesso ao percurso esta sob controle da CBC a partir do momento em que chega o
Presidente do Colégio de Comissarios nomeados para o evento (inspe¢do do curso).

Antes de chegarem, o acesso ao percurso deve estar sujeito as leis em vigor e as regras locais que regem o
local do evento. O organizador ndo pode recusar o acesso ao percursopor qualquer outro motivo.

No mapa disponibilizado devem estar demarcados os locais para publico, largada e chegada, onde os
marshals e os socorristas se posicionardo, locais das ambuldncias, zonas de abastecimento e apoio
mecanico, se aplicavel. Locais para tenda das equipes, box para alinhamento e todas as informagoes
referentes ao percurso e arena.

Antes do inicio dos periodos oficiais de treinamento, o Presidente do Colégio de Comissarios deve
verificar se o percurso estda marcado de maneira adequada e segura. Um relatério (verbal ou escrito)
dessa verificacdo é feito ao organizador com as mudancas e sugestées, se necessario.

Em todos os eventos de ranking nacional, uma reunido técnica (Congresso técnico) devera ser realizada.
Hordrio e local deverdo estar no Regulamento Particular do evento. Técnicos, atletas avulsos,
representantes das equipes, organizador e colégio de comissdrios deverdo estar presentes.

A confirmacdo de participantes e retirada de kits devem ocorrer em um escritério no evento. O
treinamento oficial é permitido somente apds a confirmacao de participantes e distribuicdo das placas.

A organizagdo do evento deve fornecer aparelhos de radios suficientes ao Colégio de Comissarios para
permitir que estes se comuniquem. Também deve fornecer radios para a equipe médica e um aparelho

com contato com o responsdvel pelo evento da organizagao.

7. ALARGADA / CHEGADA

Para os eventos internacionais no Brasil, Campeonatos Nacionais, provas classe XC1, o organizador deve
providenciar uma d4rea de chamada dos atletas que seja suficientemente larga para comportar o
aquecimento deles, proximo a area de largada. Organizadores de provas de outras classes também sao
encorajados a providenciar esta area.

Nos eventos de largada em massa, os ciclistas devem ser chamados para a largada ndo antes de 20
minutos antes do inicio programado da corrida. Este periodo pode ser reduzido onde o nimero de
ciclistas permitirem. Cinco minutos antes da chamada, um anuncio deve ser feito pelo sistema de som
para informar os ciclistas do fato e, novamente, trés minutos antes.

Os ciclistas alinham na ordem em que devem ser chamados para a linha de largada. O numero de ciclistas
em cada linha é decidido pelo Presidente do Colégio dos Comissarios e supervisionado por um comissario.
O préprio ciclista decide que posicado da linha ird tomar.

Uma vez alinhados os ciclistas, o aquecimento (por rollers, turbo trainer, etc.) é excluido dentro ou fora da
area de largada.

A largada é dada pelo comissario de largada usando o seguinte procedimento: Avisos 3, 2, 1 minutos e 30
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segundos antes da largada e, em seguida, um anuncio final de que a largada serd dada nos proximos 15
segundos.
Uma pistola de largada ou, se ndo houver uma disponivel, um apito, é usada para dar a largada.

O comissario é o responsavel pelo chamamento e avisos dados até que a largada seja dada.
IMPORTANTE:

» A areade largada deve ter no minimo 6 metros de largura e essa largura deve se estender por
pelo menos 100 metros apds a linha de largada e 50 metros antes da linha delargada.

» O primeiro estreitamento apds a largada deve permitir que os atletas possam passar todos
facilmente.

» A largada e a chegada deverdo ser em linha reta ou subida. Ndo poderd em hipétese nenhuma
ser em descida.

» N3&o deve existir nenhum obstéaculo na primeira reta, como uma arvore, por exemplo.

» A darea de chegada deve ter no minimo 4 metros de largura por pelo menos 50 metros antes da
linha de chegada e 20 metros depois da linha de chega.

> Na area de chegada grades deverdo estar posicionadas nos dois lados do percurso por no minimo
100 metros antes da linha de chegada e 50 metros depois da linha de chegada.

» 0 ultimo Km para a linha de chegada devera estar claramente visivel, marcado e precisamente
posicionado.

8. INSTALACOES / ESTRUTURA

Arcos inflaveis que atravessam o percurso sdo proibidos, a menos que sejam sustentados por uma
estrutura solida. Devem estar no minimo 2,5 metros acima do chdo.

Em todas as provas do ranking nacional, o organizador deve fornecer uma area de lavagem de bicicleta.
Banheiros quimicos devem estar préximos a area de largada e chegada.

Uma area de alimentacgdo (para vendas para atletas/equipes) deve estar disponivel na arena do evento
uma vez que, as provas de MTB geralmente sao realizadas em locais afastados.

9. EQUIPE MEDICA

Uma equipe médica deve estar presente no evento com no minimo:
» 01 ambulancia UTI mével. Recomenda-se FORTEMENTE que os eventos possuam uma UTImoével
+ uma bdsica para remocao, quando necessario;
» 01 médico;
» No minimo 02 duplas de socorristas localizados em locais perigosos do percurso.

E necessario que o médico e socorristas tenham contato via radio com o PCP e organizador do evento.
E obrigatdria a presenca da equipe médica nas sessdes de treinamento.

Um briefing do organizados, Presidente Colégio de Comissarios e os encarregados da equipe médica e
de marshals devera ser realizado antes do evento para alinhamento do trabalho.

IMPORTATE: As provas NAO poder3o ser iniciadas e nem continuadas sem a presen¢a de uma
ambulancia e equipe médica no evento.

10. SEGURO

Todos os eventos de ranking nacional devem possuir seguro. Os seguros devem ser de Acidentes
Pessoais e Risco Civil.
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11. COLEGIO DE COMISSARIOS (ARBITROS)

A CBC indicard comissarios para a funcdo de Presidente do Colégio de Comissdrios para as seguintes
classes de provas:

» XC1/ XC2 e eventos internacionais.

O Presidente do Colégio de Comissdrios trabalhard com a equipe de comissarios do Estado do evento. Esta
equipe devera ser indicada pela Federacdo Estadual e em nimero suficiente para ndo comprometer a
verdade desportiva do evento. A composicdo de um colégio de comissdrios e um descritivo de fungdes
esta no ANEXO Il deste Regulamento.

O organizador é responsdvel pelo atendimento (no que diz respeito a hospedagem, alimentagdo,
transporte interno e transporte para a cidade do evento) ao Presidente do Colégio de Comissarios do

evento indicado pela CBC.

Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais, a questdo comissarios, devera ser tratada diretamente
na CBC.

Para as provas de classe XC3, o PCP devera ser indicado pela Federagao Estadual.

12. RELATORIO
E necessario que um relatério do evento seja enviado para a CBC. O responsavel pelo envio do Relatério é
o Presidente do Colégio de Comissarios. Para as provas de classe XC3, o comissario indicado pela

Federagdo devera entrar em contato com a CBC para solicitar o modelo de relatério antes do evento.

13. PAGAMENTO DAS TAXAS

A inclusdo das provas de ranking e a validacdo dos pontos em ranking nacional estdo sujeitas ao
pagamento da taxa de ranking nacional e ao cumprimento das normas estabelecidas pela CBC/UCI.

14. RESPONSABILIDADES

O organizador é o Unico responsavel pela organizacdo da sua prova, tanto em conformidade com os
regulamentos da CBC e UCI, como no ambito administrativo, financeiro e juridico. O controle exercido
pela CBC e pelos comissarios sobre a organizagdo da prova dirige-se unicamente em relagdo as exigéncias
desportivas. Sendo que o organizador é o Unico responsavel pela qualidade, pela seguranca, pela
organizagdo e pelas instalagGes a serem oferecidas no evento.

15. PREMIACAO EM ESPECIE

As seguintes classes deverao ter premiagdo em espécie conforme tabela no Anexo lil.
> XC1/XC2

16. CASOS OMISSOS

Para qualquer situacdo que ndo esteja coberta por este regulamento, o Regulamento UCI e Organizacao
Geral do Esporte da CBC deverao ser aplicados.
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ANEXO |
TIPOS DE EVENTOS E ESPECIFICIDADES

1. XCO (CROSS COUNTRY OLIMPICO);

1.1 PERCURSO

A duragdo e a duragdo da volta do evento de XCO nas diferentes classificacées de corrida na tabela abaixo
devem estar dentro dos seguintes intervalos ou o mais préximo possivel da dura¢do da corrida (em horas

e minutos).
CLASSES
CLASSE XC1 / XC2 XC3
CATEGORIA TEMPO DE PROVA | KM DO PERCURSO | TEMPO DE PROVA | KM DO PERCURSO
JUNIOR M/F 1:00-1:15 1:00-1:15
ELITE/S23 M/F 1:15-1:40 4 KM - 10 KM* Sem restrigdes SEM RESTRICOES
MASTERS M/F 1:15-1:30 1:.00-1:15

*A Km ideal para uma prova de XCO é de 4 a 5km a volta.

O percurso de XCO deve ter um tracado atraente para incentivar a visualizacdo facil para o publico e
qgualquer cobertura televisiva. Normalmente inclui uma variedade de terrenos, como trechos de estradas,
trilhas florestais, campos e caminhos de terra ou cascalho, e inclui quantidades significativas de escalada e
descida. O percurso deve:
> Estar totalmente bampeado;
» Teracesso facil para ambulancia e socorristas chegarem e sairem dos pontos estratégicos onde
devem estar posicionados;
> Deve ser totalmente praticavel e ndo deve se deteriorar com facilidade;
> Caso tenha alguma parte de asfalto, esta ndo deve exceder a 15% do percurso total.
> Longos single tracks devem ter se¢Ges de passagem alternativas, para que o atleta n&o seja
prejudicado;

1.2 MARCAGAO DO PERCURSO DE XCO

» O percurso deve estar marcado a cada KM por uma placa indicativa da distancia faltante para a
linha de chegada;

» Placas com flechas indicativas do caminho devem ser colocadas no percurso, principalmente nas
intersecdes e locais perigosos. Devem estar a 1.5m do chdo, para uma clara visdao do atleta. As
placas devem estar posicionadas 10m antes da interse¢ao, curva ou local perigoso, devem estar
afixadas no local e também 10 m apds, para o atleta ter certeza de que estd no caminho certo.
Um "X" deve ser usado para marcar a direcdo errada.

» Quando possivel e necessario, raizes, troncos, rochas etc. devem estar marcados com tinta
fluorescente biodegradavel para indicacdo de obstaculo e perigo.

1.2.1 EXEMPLOS DE MARCACOES

» Uma seta para baixo = Devagar - Atengdo
» Duas setas para baixo= Local perigoso
» Trés setas para baixo = Local muito perigoso

Fone: *55 43 3327-3232
E-mail: cbc@chbc.esp.br
Site: www.cbc.esp.br
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> Raizes e troncos de arvores ou alguma secdo do percurso perigosa deve estar pintada para
sinalizar ao atleta um obstdculo.

> Zonas perigosas devem ter telas nas laterais.

» No caso de descidas e curvas perigosas, as arvores devem estar cobertas por espumas, para evitar
graves acidentes.

> Locais que possam deslizar - como pontes - devem ter algo para que os atletas ndo caiam, como
um tapete antiderrapante.

> Se houver alguma zona especifica no percurso para os espectadores, ela deve estar muito bem-
sinalizada e com staffs. O percurso deve oferecer zonas de passagem para os espectadores.
Assim, eles ndo precisam entrar no percurso para poder se posicionarem pontos estratégicos para
assistir ao evento.

R

Siga em frente Vire a Direita Vire a Esquerda

YW WY

~ Precaugdo — Local muito
ievagNar Precaugdo — gperigoso
tencdo Local perigoso
Sentido incorreto Ponte a frente

Travessia de dgua

1.2.2 PLACAS DE SINALIZACAO

Placas com painel branco com 1 seta de indicacdo (20cm X 40cm), na cor preta;

Placas com painel branco (20cm X 40cm) com 3 setas com indicacdo para baixo na cor preta;
Placas com painel branco (20cm X 40cm) com 2 setas com indicagdo para baixo na cor preta;
1 placa maior escrito "corte 80%".

2 placas maiores escrito "zona de abastecimento/apoio mecénico”.

YVVVYVYVYYVY

1.3 AREA DE ABASTECIMENTO / ASSISTENCIA MECANICA

» Abastecimento e assisténcia mecanica sdo permitidos SOMENTE nas zonas designadas para
esse fim.

> Aszonas deverdo estar localizadas em sec¢Ges planas ou de subida, que sejam mais lentas e
largas, o que é ideal para esse tipo de zona.

> 2 zonas de abastecimento/ assisténcia mecanica ou uma zona dupla - se o percurso permitir,
devem ser disponibilizadas pela organizacao.
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» O Presidente do Colégio de Comissarios, em conjunto com a organiza¢do, deve decidir qual é
o melhor local para o abastecimento/assisténcia mecanica.

» O tamanho deve comportar as equipes + os apoiadores de atletas avulsos. Deve ser

demarcada como zona 1 e 2 e identificada placa de inicio e fim. Zonas neutras também

podem ser feitas.

Pulseiras para entrar nesta area devem ser providenciadas.

As zonas de abastecimento e assisténcia mecanica ndo devem ser acessiveis ao publico.

As zonas de abastecimento devem obrigatoriamente ser supervisionadas por um

COMISSARIO.

YV V V

1.4 SESSOES DE TREINAMENTO

O organizador deve disponibilizar o percurso para treinamento totalmente demarcado no minimo 24
horas da largada da corrida.

1.5 ORDEM DE LARGADA
A ordem de largada de uma prova de ranking nacional de XC deve seguir:

A) Ultima atualiza¢3o do ranking individual nacional de XC;
B) Ciclistas sem posi¢do no ranking: sorteio

1.6 MARSHALS

O numero de marshals em um evento varia de acordo com o tamanho do percurso. Em média sao
necessarios 15 a 20 marshals espalhados em pontos estratégicos e perigosos do percurso. Devem ter
um coordenador designado pela organizagdo. Todos os marshals deverdo estar identificados (camisa,
colete ou uniforme) e devem portar:

Apito;

Prancheta, folhas e caneta;

Bandeira amarela de sinalizagdo;

Radio comunicacao.

YVVVYVY

1.7 COMISSARIOS

Para uma prova de XCO, sdo necessarios ho minimo:

PCP (indicado pela CBC para as provas de classe XC1 e XC2 e pela Fed. Estadual na classe XC3);
Adjunto (Responsavel pelo corte de 80% e pela prova quando o PCP nao puder atender as
demandas devido a qualquer problema durante o evento.);

Secretario;

Comissario de Largada;

Juiz de Chegada e Cronometrista (minimo 3 comissarios);

Comissarios da zona de abastecimento e apoio mecanico (1 para cada zona);

VYV VvV

VVVYVYVY

A descricdo das func¢des estd no ANEXO Il deste regulamento.

Os nomes dos comissarios indicados pela Federacdo Estadual para o evento deverdo constar no Guia
Técnico, assim como o nome do Presidente do Colégio de Comissarios. O contato dos comissarios
indicados pela Federacdo Estadual devera ser informado ao Presidente do Colégio de Comissarios
previamente.
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1.8 STAFF'S

A quantidade de staff’s varia de acordo com o tipo e km do evento. Necessdaria quantidade de staff’s
suficiente para entrega de kits e para auxiliar os comissarios em suas fungdes. A quantidade de staff’s
devera ser informada previamente ao Presidente do Colégio de Comissarios.

2. XCS (STAGE RACE)
2.1 CARACTERISTICAS GERAIS

Uma corrida por Etapas (Stage Race) é uma série de corridas de cross-country nas quais equipes,
atletas da federac¢do nacional e atletas individuais podem participar. Os ciclistas devem concluir cada
etapa de acordo com os procedimentos especificos para o evento para serem elegiveis para a préxima
etapa.

As provas de XCS pontuam para o ranking de XCM. A quantidade de etapas de prova e pontuagdo
variam conforme abaixo:

» 02 etapas (pontuam para o ranking de XCS3);
» 03 a09 etapas (XCS2 e XCS3);

No minimo uma etapa devera ser de Cross Country Maratona (XCM).
Os diferentes tipos de corrida de XC (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT) poderdo ser escolhidos para compor
as etapas, com exce¢do do XCE (Cross Country Eliminator).

Para cada tipo de corrida (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT, contrarreldgio por equipe), as distancias sdo
conforme o guia técnico.

Em relacdo ao contrarrelégio por equipe, o tempo da equipe é o do segundo piloto e conta para a
classificacdo geral da equipe.

Quando uma etapa termina em um circuito, os tempos sdo determinados na conclusdo das voltas na
linha de chegada.

As equipes sdo compostas de no minimo 2 e no maximo 6 ciclistas. Apenas pontuam ciclistas de 19
anos acima.

2.2 CLASSIFICACAO

A classificagdo geral individual de homens e mulheres por tempo é obrigatdria. Os pontos CBC sdo
concedidos apenas para a classificacdo geral. *

* Para corridas por etapa que competem com equipes de 2 ciclistas, os pontos sdo atribuidos a ambos
os ciclistas e ndo divididos entre eles.

A classificacao geral individual é baseada no tempo cumulativo de um competidor individual para
cada etapa.

Quando dois ou mais ciclistas fazem o mesmo tempo na classificacdo individual geral, as fra¢des de
segundo registradas durante os contrarreldgios individuais (incluindo o prélogo) sdo adicionadas
novamente ao tempo total para decidir a ordem.

Se o resultado ainda estiver empatado ou se ndo houver etapas individuais de contrarreldgio, as
classificag0es obtidas em cada etapa serdo adicionadas e, como ultimo recurso, o local obtido na
ultima etapa disputada sera levado em consideracdo.

Outras classificagOes gerais para homens e mulheres, como classificacao geral de pontos, classificacdo
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geral de montanhas e classificagdes gerais de equipes de homens e mulheres sdo opcionais.

Exceto no caso de contrarrelédgio, a classificacdo geral da equipe masculina e feminina é estabelecida
pela soma dos tempos dos dois melhores ciclistas em cada etapa.

Bonus e multas por tempo sdo levados em consideragdo. Os bOnus sdo mostrados apenas em
classificagdes gerais individuais por tempo. Nenhum boénus é concedido para eventos de
contrarreldgio individuais ou em equipe.

O organizador deve fornecer camisa de lider para o lider da classificacdo geral individual de homens e
mulheres.

2.3 ESPECIFICAGOES TECNICAS

Deve haver duas motos (uma moto a frente e uma moto e/ou bicicleta 'vassoura') para todas as
etapas, exceto o contrarrelégio individual.

As secOes neutralizadas podem ser incluidas em ndo mais que 75% das etapas. Nenhuma secdo
neutralizada pode exceder 35 km de distancia. Um veiculo lider deve controlar a velocidade do
pelotdo até que a linha de largada seja alcancada. A largada deve ocorrer a partir de uma posicao
estacionaria na linha de largada. A largada deve ser realizada dentro de 30 minutos apds a chegada do
veiculo principal.

As demais regras deverdao seguir as regras gerais descritas neste e as particulares de cada tipo de
corrida.

3. XCP (CROSS COUNTRY PONTO A PONTO);
3.1 CARACTERISTICAS GERAIS:

» O percurso de um evento de Cross Country Ponto a Ponto deve comegar em um lugar e
terminar em outro.

> Eventos que come¢am em um ponto e terminam no mesmo ponto, com km de 11 a 59 km
também sido designados como XCP.

> As provas de XCP pontuam para o ranking de XC para as classes XC3. Em TODOS os eventos de
ranking nacional das provas de XCP nenhum resultado separado deve ser enviado para as
categorias S23 e Elite. As categorias devem competir juntas e o resultado enviado deve ser
Unico.

> Paraos demais itens, a regulamentacdo do XCO e Geral acima se aplicam.

» Campedes Nacionais de XCO devem utilizar a camisa de campedo nacional nas provas de XCP.

4. XCC (SHORT TRACK);
4.1 CARACTERISTICAS GERAIS:

> Area de largada e chegada deve ser a mesma.

> A distancia (KM) do percurso nao deve exceder 2 km e a duragdo da corrida deve estar entre 20 —
30 minutos.

» Obstaculos naturais ou artificiais devem ser permitidos somente se aprovados pelo Presidente do
Colégio de Comissarios.
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> Eventos de XCC pontuam para as classes XC3. Em TODOS os eventos de ranking nacional das
provas de XCC nenhum resultado separado deve ser enviado para as categorias S23 e Elite. As
categorias devem competir juntas e o resultado enviado deve ser Unico.

> Para os demais itens, a regulamentacgdo do XCO e Geral acima se aplicam.

5. XCE (ELIMINATOR)
5.1 CARACTERISTICAS GERAIS

As provas de XCE pontuam para a classe XC3.

O percurso para uma corrida de XCE deve estar entre 500m e 1000m e incluir obstaculos naturais e /
ou artificiais. Todo o percurso deve ser 100% praticavel, se¢cbes de pista Unica normalmente sao
evitadas e, sempre que possivel, o percurso normalmente ndo tem mais de uma volta de 1802. A area
de largada e chegada devem ser diferentes para permitir um programa de corrida curta.

Obstaculos como arvores, escadas (para cima / baixo), quedas, pontes ou construcdes de madeira
podem criar uma corrida curta e dinamica.

O percurso deve ser marcado de acordo com as orientagdes contidas neste documento.

5.2 ORGANIZACAO DA COMPETIGCAO
5.2.1 CLASSIFICATORIAS

Pelo menos 6 ciclistas devem estar inscritos para a classificatéria, caso contrario, nenhum evento XCE
podera ser realizado, exceto com autorizagao prévia da CBC.

O programa completo, as qualificatérias e o evento principal serdo organizados no mesmo dia.
Mediante solicitagdo a CBC pode permitir que o programa de corrida seja dividido em 2 dias
diferentes (um dia para a qualificagdo e um dia para o evento principal).

A classificatéria assume a forma de um contrarrelégio individual de uma volta do percurso.

Os 32 melhores ciclistas (8x4) ou 36 (6x6) vao para o evento principal (Finais). (ver Anexos 5-6 do
Regulamento UCI).

Em caso de empate entre os ciclistas durante a classificatéria, sua ordem é determinada pelo ultimo
ranking individual de XC da CBC. Se os ciclistas nao estiverem classificados no ranking individual de XC,
serdo sorteados para determinar sua ordem.

Os ciclistas comecam em sequéncia pelo numero da corrida, o niumero mais baixo comegando
primeiro.

As mulheres largam primeiro que os homens.

5.2.2 EVENTO PRINCIPAL (FINAIS)

Os numeros das corridas para o evento principal sdo alocados com base nos resultados da
qualificatdria, comecando com o numero 1 do vencedor da qualificatéria.

O evento principal compreende baterias de eliminagdo nas quais os grupos de ciclistas sdo pareados,
conforme mostrado nas tabelas nos anexos 5 e 6 do regulamento UCI - formatos de competi¢cdo XCE.

Ordem das baterias:
1. Homens primeiro até que as mulheres cheguem ao mesmo sistema de bateria;

2. Small final feminino seguido de Big final feminino;
3. Small final masculino, seguido de Big final masculino.
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N3o é permitido contato intencional pressionando, puxando ou outros meios que causem
desaceleragdo, queda ou saida de outro competidor. Estas atitudes resultam em desqualificacdo por
violacdo das regras da UCI (DSQ).

A critério exclusivo do Colégio de comissarios, um ciclista pode ser anunciado relegado (REL) e tera
uma posi¢do na bateria diferente da posigdo em que chegou.

Os participantes DNF, DSQ ou DNS nas semifinais ndo podem participar da small final.

A classificacdo final da competicdo é elaborada em grupos na seguinte ordem:

1. Todos os ciclistas que competem na grande final, exceto DSQ.

2. Todos os ciclistas que competem na pequena final, exceto DSQ.

3. Ciclistas DNF ou DNS nas meias-finais.

4. A classificacdo dos outros ciclistas é determinada pela bateria alcancada, depois pela classificagdo
na bateria e depois pelo numero da placa.

Dentro de cada um dos grupos mencionados acima, os ciclistas DNF sao classificados antes do DNS. No
caso de multiplos DNF ou DNS, o desempate é o nimero da placa.

Os ciclistas DNF ou DNS na primeira rodada do evento principal sdo listados sem classificacao.

Os ciclistas DSQ no evento principal sao listados sem classificacdo.

Todos os ciclistas classificados apds um DSQ sdo reclassificados um lugar mais alto somente na fase
afetada. Nenhum ciclista eliminado em uma fase anterior pode subir na classificacdao final. Por
exemplo, no caso de um DSQ na grande final, todos os ciclistas classificados apds o DSQ serdo

classificados um lugar mais alto e a 42 posicdo na classificagdo final ficara vazia. Os ciclistas ndo
qualificados para o evento principal ndo sdo listados na classificacdo final.

5.2.3 REGRAS ESPECIFICAS

Um grid de largada deve ser desenhado no chdo. Os ciclistas devem estar alinhados um ao lado do
outro em uma linha. Os ciclistas em cada bateria podem escolher sua posicdo inicial em ordem de
numero da placa. O ciclista com o menor numero da placa escolhe primeiro.

6. OUTROS EVENTOS

6.1 XCT (CROSS COUNTRY TIME TRIAL — CONTRARRELOGIO)

Os eventos de XCT sdo utilizados apenas em provas de XCS (Stage Races).

6.2 EVENTOS INTERNACIONAIS E CAMPEONATOS NACIONAIS

Para estes eventos aplica-se o Regulamento UCI em todas as instancias.

DISPOSIGCOES FINAIS

Este regulamento foi baseado no Regulamento UCI e esta em constante atualizacdo. Casos omissos a

esse deverdo ser resolvidos pelo Colégio de Comissarios embasados pelo Regulamento CBC

(Organizacdo Geral do Esporte) e Regulamento UCI.

Das decis6es do Colégio de Comissarios ndo cabem recursos posteriores ao término do evento.

Atualizado em 2022. / Vilido para 2023.
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ANEXO Il

COLEGIO DE COMISSARIOS - DESCRITIVO DE FUNGOES

O Comissario (Arbitro, Juiz) é um oficial, designado pela UCI ou pela CBC ou ainda pela Federacdo
Estadual (quando Ihe cabe), para controlar a conformidade das provas de ciclismo no que diz
respeito as disposicdes técnicas-regulamentares aplicaveis. Os Comissarios, individualmente e/ou
em Colégio (Painel), assumem a dire¢do das provas de ciclismo no plano desportivo e zelam para
gue a prova se desenrole em conformidade com os regulamentos. Verificam os regulamentos
particulares das provas e se estes estdo de acordo com os regulamentos UCI/CBC e ainda
constatam as infragdes e aplicam as san¢bes previstas regulamentares.

A nomeagdao de Comissdrios segue as normas descritas no Regulamento dos Comissarios,
disponivel para consulta no site da CBC. Abaixo segue:

» A UClI nomeia os Comissarios Internacionais para as provas dos Calendarios
Internacionais, de acordo com o regulamento UCI.

» A Comissdo de Arbitragem da CBC nomeia Comissarios membros da ABCC (Associagdo
Brasileira de Comissarios de Ciclismo) para provas internacionais para compor o Colégio
de Comissarios e nomeia Comissarios Nacionais e/ou Estaduais para as provas de ranking
nacional para atuagdo como PCP (Presidente do Colégio de Comissarios) e/ou membro do
Colégio de Comissarios de acordo com seu nivel e experiéncia.

» As Federacgbes Estaduais nomeiam os Comissarios para as provas do ranking estadual e
também indicam Comissdrios para compor o Colégio de Comissdrios de uma prova de
ranking nacional em sua area de atuagado.

No MTB, os comissarios atuam em diferentes fun¢bes e sdo fundamentais para a verdade
desportiva, seriedade e organizacdo de um evento. Para uma prova de MTB, o Colégio de
Comissarios deve ser composto por no minimo 8 comissarios conforme abaixo:

Comissario PCC — Presidente do Colégio de Comissarios — E responsdvel pelas seguintes partes:
Realizar o contato com o Organizador e ajuda-lo nas duvidas e diretrizes relacionadas ao Evento.
E necessario que tenha conhecimento sobre o regulamento UCI/CBC e regulamentos da
Federagdo Estadual no qual vai trabalhar. Revisa o regulamento particular do Evento, verifica o
percurso e arena da prova para ter certeza que tudo estd de acordo para o bom andamento do
evento. Realiza as reunides com o Organizador e grupo de trabalho, equipe de primeiros
socorros e seguranga. Delega as fun¢bes ao Colégio de Comissarios, participa e preside o
Congresso Técnico, caso houver. Auxilia o grupo durante o desempenho de suas atividades, toma
decisGes perante as regras, auxilia o organizador no desenvolvimento do evento, revisa simulas e
resultados antes destes serem homologados e publicados. Assiste a cerimbnia de premiagao,
envia os resultados para a CBC e apds, o relatério do Evento.

Assistente do Presidente do Colégio de Comissarios (Adjunto) — Auxilia o PCC, verifica os
rankings UCI/CBC, quando necesséario, para alinhamento. Verifica os campedes nacionais. Realiza
a inspecdo de percurso com o PCC e anotar as modificagdes solicitadas. Se o PCC nao puder
realizar uma 22 inspegdo no percurso, o Assistente realizard. Providenciar as bandeiras para o
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Coordenador de Staffs. Estar sempre a disposicdo do PCC, pois qualquer funcdo que o PCC nao
puder realizar delegara para o Assistente. Ser o intérprete do PCC nas provas UCIl no Brasil,
guando este ndo falar o idioma. Apds a largada, o mesmo deverd se dirigir para a zona de 80%
pois sera o responsavel por esta fungao.

Comissario (a) Secretario (a) — Responsavel por manter a ordem na sala da secretaria. Deve ter
sempre disponivel para consulta os regulamentos, rankings e listas. Possuir computador, internet
e impressora na sala. Ter em maos a lista de telefones uteis, além dos telefones dos envolvidos
no evento e hotéis utilizados pela organizacdo. Organizar e coordenar os ajudantes de secretaria
(staff’s da organizagdo) na distribuicdo de nimeros e kits para os atletas. Checar as licengas. Se a
prova for UCI, checar se os resultados sairdo conforme as solicitagdes UCI. Produgao, distribuicdo
e publicacdo dos mapas, comunicados, resultados e sumulas. Recolher e guardar as simulas de
controle e assinaturas, além das demais fun¢Ges da secretaria. Providencia os radios e os
braceletes de drea de apoio mecanico e abastecimento com o organizador.

Comissario (a) de Largada — Verificar se a zona de largada esta conforme o regulamento UCI, se
os boxes de largada estdo bem identificados e gradeados. Verificar a entrada dos atletas nos
boxes. Checar o alinhamento dos atletas conforme a lista de largada, verificar o uniforme e
equipamento. Dar a largada e abrir o cron6metro.

Juiz de Chegada e cronometrista — Ajuda no alinhamento dos atletas certificando-se que o
numero maximo de atletas por linha esta sendo respeitado. Responsavel por anotar a passagem
dos atletas, avisar as voltas faltantes e dar o sino para a ultima volta. Também informa e anota o
tempo de prova. Coordena a zona de chegada quando hd mais categorias correndo
simultaneamente. Trabalha com no minimo 02 comissarios assistentes.

Comissario (a) Assistente — Ajudam o/a comissario (a) de largada e chegada, sdo responsaveis
pelas zonas de abastecimento e apoio mecénico, auxiliam no corte 80%, no meio do percurso
para anotacdo de passagem dos atletas, ficam posicionados em zonas de corte, zonas perigosas e
cruzamento de expectadores no meio do percurso. Cuidam do recolhimento e distribuicdo de
radios junto com o comissario(a) secretario(a), da distribuicdo de passes para a entrada na zona
de abastecimento e apoio mecanico durante o Congresso Técnico também junto com o
comissario(a) secretario(a). Os/as Comissarios (as) Assistentes devem ser distribuidos pelo PCC de
acordo com a necessidade do evento.
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TABELA DE PREMIACAO MiNIMA OBRIGATORIA PARA
EVENTOS DE RANKING NACIONAL

XC1
ELITE/S23 MASCULINO ELITE/S23 FEMININO
POS. VALOR POS. VALOR
12 Lugar RS 1.000,00 19 Lugar RS 1.000,00
29 |ugar RS 700,00 29 |ugar RS 700,00
39 Lugar RS 500,00 39 Lugar RS 500,00
42 Lugar RS 300,00 42 Lugar RS 300,00
59 Lugar RS 100,00 59 Lugar RS 100,00
TOTAL RS 2.600,00 TOTAL RS 2.600,00
XC2
ELITE/S23 MASCULINO ELITE/S23 FEMININO
POS. VALOR POS. VALOR
12 Lugar RS 500,00 12 Lugar RS 500,00
29 lugar RS 300,00 29 lugar RS 300,00
32 Lugar RS 150,00 32 Lugar RS 150,00
42 Lugar RS 100,00 42 Lugar RS 100,00
52 Lugar RS 50,00 52 Lugar RS 50,00
TOTAL RS 1.100,00 TOTAL RS 1.100,00




ANEXO IV

TABELA DE PONTUAGAO XC

EM ATUALIZAGAO

Para validacdo de 100% da pontuacdo em uma prova de ranking nacional, é necessdrio que haja o
minimo de 05 ciclistas participantes na competi¢do, na respetiva categoria. Caso tenha 04 ciclistas
ou menos, estes receberdao 50% dos pontos validos para a classe da prova

Vdlido para 2023.



