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1 . INFORMAÇÕES GERAIS 
 

1. O EVENTO 
O Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada e Contrarrelógio Master / Sub-30 é o evento mais 
importante da temporada nacional e será realizado entre os dias 13 a 15 de setembro de 2024 na cidade 
de Várzea Grande, estado do Mato Grosso.  Será constituído pelas provas de Estrada (Resistência) e 
Contrarrelógio para as categorias Master e Sub-30 Masculino e Feminino.  
 

2. A CIDADE DE VÁRZEA GRANDE/MT 

 
 

A cidade foi fundada em 1867, na margem direita do rio Cuiabá. Está a 7 km a oeste da capital 

matogrossense e ocupa uma área de 938,057 quilômetros quadrados.  

 

3. VOLTAGEM E PADRÃO DE TOMADA 
A tensão elétrica é de 110 volts. Porém é possível encontrar estabelecimentos com 220 volts. O padrão 

de tomadas adotado no Brasil é o de 03 pinos (modelo de plugues e tomadas bipolar com aterramento).  

 

4. HORÁRIO COMERCIAL 
A maioria dos estabelecimentos comerciais abrem entre as 08:00 horas da manhã e fecham as 18:00 

horas. Bares e Restaurantes geralmente fecham as 23:59 horas. 

 

5. CLIMA 
O clima é tropical e úmido. O índice pluviométrico anual supera os 1 350 milímetros. As chuvas se 

concentram de setembro a maio, com intensidade máxima em janeiro, fevereiro e março, enquanto no 

resto do ano, entre junho e setembro, as massas de ar seco sobre o centro do Brasil inibem as formações 

chuvosas. Quando as frentes frias se dissipam, o calor, associado à fumaça produzida pelas 

constantes queimadas nessa época, faz com que a umidade relativa do ar caia a níveis perigosos, às vezes 

abaixo de 15%. 

 

Várzea Grande é famosa por seu forte calor, com temperatura podendo chegar aos 40 °C nos meses mais 

quentes, embora, esporadicamente, a temperatura no outono e inverno possa cair para cerca de 10 °C, 

devido principalmente às frentes frias que vêm do Sul, podendo isso durar apenas um dia ou até uma 

semana, para logo voltar ao calor habitual. A temperatura média em Cuiabá gira em torno dos 26 °C. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Cuiab%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Clima
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tropical
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_pluviom%C3%A9trico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Massa_de_ar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Queimada


 

 

6. CARACTERÍSTICAS URBANAS E TRANSPORTE INTERNO 
O transporte público é feito por ônibus coletivos e táxis, além de micro-ônibus e mototáxi. A cidade conta 

com uma frota de cerca de 240 ônibus. No seu aglomerado urbano junto com o município de Cuiabá, 

possui em torno de 600 ônibus, com 15 a 20% deles com ar-condicionado e rampa de acessibilidade. 

 

7. AEROPORTO 
O Aeroporto Internacional de Cuiabá - Marechal Rondon (IATA: CGB, ICAO: SBCY) é localizado no 

município de Várzea Grande e dista oito quilômetros do centro de Cuiabá. As companhias aéreas que 

operam em Cuiabá são: AZUL, GOL e LATAM. 

 

8. LOCAL DE COMPETIÇÃO 

A competição será realizada em Várzea Grande em um circuito com 9,1 km por volta. 

Link para visualização do percurso: PERCURSO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-30 E MASTER 2024 

VARZEA GRANDE - MT  

 

9. HOTEL OFICIAL 
 

Será informado posteriormente. 

 

A relação completa de hotéis se encontra no Anexo I desse guia. 

 

10. CONTATOS DA ORGANIZAÇÃO:   

 

Função Responsável Email Telefone 

Organizador: Valdeci Soares federacaomtc@gmail.com (65) 99601-0209 

Diretor de Prova: Marco Antônio Barbosa marcobarbosa@cbc.esp.br  (43) 99938-0902 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Transporte_p%C3%BAblico
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%94nibus
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1xi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Micro-%C3%B4nibus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Moto-t%C3%A1xi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Associa%C3%A7%C3%A3o_Internacional_de_Transportes_A%C3%A9reos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_de_Avia%C3%A7%C3%A3o_Civil_Internacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1rzea_Grande_(Mato_Grosso)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quil%C3%B4metro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cuiab%C3%A1
https://www.strava.com/routes/3235750338254142866?utm_source=android_share&utm_medium=social&share_sig=S82Y9P5V1718148108&_branch_match_id=1338254076978117261&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1k9JM3UrDE2MyvFOAgCMzH9YIwAAAA%3D%3D
https://www.strava.com/routes/3235750338254142866?utm_source=android_share&utm_medium=social&share_sig=S82Y9P5V1718148108&_branch_match_id=1338254076978117261&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1k9JM3UrDE2MyvFOAgCMzH9YIwAAAA%3D%3D
mailto:marcobarbosa@cbc.esp.br


 

2. REGULAMENTO PARTICULAR DO EVENTO 
 

1. DISPOSIÇÕES GERAIS 
O Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada e CRI Master e Sub-30 2024 é um evento organizado pela 
Federação Matogrossense de Ciclismo com supervisão da Confederação Brasileira de Ciclismo e será 
regido por este Regulamento e pelos Regulamentos da CBC e UCI.  
 
A ORGANIZAÇÃO e COLÉGIO DE COMISÁRIOS são responsáveis por fazer cumprir as disposições desse 
regulamento e justificar as alterações caso necessárias. A organização juntamente com o Colégio de 
Comissários poderá suspender o evento em caso de segurança pública, ameaça à segurança pública, 
vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. A Organização juntamente 
com o Colégio de Comissários poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento incluir ou 
alterar este regulamento, total ou parcialmente e quaisquer alterações serão comunicadas no Congresso 
Técnico.  

 
 

2. PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÃO 

 

Para disputar o Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada e CRI Master e Sub-30 2024, o atleta 
deverá estar filiado no ano de 2024. A inscrição deverá ser feita obrigatoriamente através do site da CBC 
(www.cbc.esp.br) até o dia 30/08/2024.  Para realizar a inscrição o atleta deverá estar em posse de seu 
CPF ou nº de licença. 
 
A inscrição será feita por prova (CRI e/ou Resistência), com o valor de R$ 180,00. 
 
Atletas não filiados ou irregulares para 2024 devem obrigatoriamente procurar sua federação estadual 
no mínimo 7 dias antes do prazo final das inscrições.  Não serão aceitas inscrições fora do prazo 
estipulado acima.  

 
3. SECRETARIA DO EVENTO E ENTREGA DE KITS  

A secretaria do evento funcionará no Hotel Oficial do Evento. A retirada de Kits será agendada e seguirá a 

programação abaixo: 

 

Quinta-feira – 12/09 

Horário Categorias  

13:00 - 17:00 Todas as categorias 

*Obrigatória a confirmação dos atletas que irão competir a CRI. 

 

Sexta-feira – 13/09 

Horário Categorias  

19:00 - 20:00 Todas as categorias 

 

Sábado – 14/09 

Horário Categorias  

16:00 -17:00 Todas as categorias 

http://www.cbc.esp.br/


 

 

• É obrigatória a retirada de kits na secretaria do evento e nos dias e horários estipulados para 

tal. Não serão entregues kits no local do evento. 

 

4. CONGRESSO TÉCNICO 

O congresso técnico acontecerá na quinta-feira (12/09) às 18:30 de forma presencial em local que será 

informado em breve 

 

5. CATEGORIAS PARTICIPANTES 

 

O evento é destinado para as categorias Master Masculino e Fermino e Sub-30 masculino. 

• IMPORTANTE!! Nas categorias Masters Feminino para que haja classificação da categoria por 
idade de 5 em 5 anos, será necessário o mínimo de 5 participantes na categoria. Caso a 
categoria nao complete o quórum mínimo, a mesma será categoria combinada com a categoria 
do grupo e não terá resultado separado, o resultado será unico. Exemplo: Categoria Master A1 
combinada com a A2 forma categoria Master A, categorias Master B1 combinada com a B2 
forma categoria Master B e categorias Master C1 combinada com C2 e D60+ forma categoria 
Master C 50+.  

6. PROVAS DE CRI  

 

6.1 MAPA E ALTIMETRIA DO PERCURSO 

ANEXO II 

 

6.2 CONFIRMAÇÃO DE PARTICIPANTES 

ATENÇÃO: A confirmação de participação no CRI é obrigatória na retirada de kit. Os atletas que não 

confirmarem sua participação no dia 12/09 nos horários estipulados, serão retirados da ordem de 

contrarrelógio e não poderão participar da prova. 

 

6.3 AFERIÇÃO MEDIDAS  

A aferição de medidas é obrigatória para todas as categorias. A aferição de medidas oficial ocorre no 

máximo 15 minutos antes da partida de cada ciclista.  

 

6.4 TABELA DE KM  

 

CATEGORIA Km por 
Volta 

Nº 
Voltas 

Km 
Total 

MASTER FEMININO (Todas)  9,0 1 9 

MASTER D1/D2 9,0 1 9 

MASTER C1/C2 9,0 1 9 

MASTER B1/B2 9,0 2 18 

MASTER A1/A2 9,0 2 18 

SUB 30 9,0 2 18 

 

 



 

7. PROVA DE RESISTÊNCIA   

 
7.1 MAPA E ALTIMETRIA DO PERCURSO – TODAS AS CATEGORIAS 

ANEXO II 

 

 

7.2 PROGRAMAÇÃO PROVISÓRIA 14/09 - SÁBADO 

 

CATEGORIA Km por 
Volta 

Nº 
Voltas 

Km 
Total 

MASTER MASCULINO D1 E D2  
 

9,1 

6 54,6 

MASTER MASCULINO C2 7 63,7 

MASTER MASCULINO B2 8 72,8 

MASTER MASCULINO A2 10 91,0 

MASTER MASCULINO S30 11 100,1 

 

 

7.3 PROGRAMAÇÃO PROVISÓRIA 15/09 – DOMINGO 

 

CATEGORIA Km por 
Volta 

Nº 
Voltas 

Km Total 

MASTER FEMININO D/C1/C2  
 
 

9,1 

5 45,5 

MASTER FEMININO B1 E B2 6 54,6 

MASTER FEMININO A1 E A2 7 63,7 

MASTER MASCULINO C1 7 63,7 

MASTER MASCULINO B1 9 81,9 

MASTER MASCULINO A1 11 100,1 

 

 

7.4 ABASTECIMENTO / APOIO MECÂNICO 

No circuito, o abastecimento será permitido apenas pé em terra, em pontos específicos a serem 

informados no congresso técnico. O abastecimento é permitido após a conclusão da primeira volta, até a 

volta do sino.  

 

O apoio mecânico é permitido em qualquer ponto do circuito. 

 

7.5 CONTROLE DE CICLISTAS “SOBRADOS” 

Os ciclistas que tomarem uma volta do pelotão principal poderão ser retirados da competição de acordo 

com o critério do Colégio de Comissários.  

 

8. APOIO NEUTRO 

Maiores informações serão dadas no Congresso Técnico. 

 

 

 



 

9. CRONOMETRAGEM ELETRÔNICA 

Na retirada de kits, juntamente com o numeral do atleta, será entregue um chip de cronometragem 

eletrônica, este deverá ser devolvido para a organização imediatamente após a prova de resistência. Caso 

o atleta/equipe não faça a devolução do chip, será cobrado uma multa de U$ 135 dólares. O não 

pagamento implicará no bloqueio de filiação do atleta/equipe.   

 

10. MEIO AMBIENTE 

Respeitem o meio ambiente. Descartes inapropriados de comida, embalagem de gel, sacolas de comida, 

garrafas de água, roupas, caramanholas etc. não serão permitidas. Tais objetos devem ser descartados 

nas zonas apropriadas para esse fim. Serão aplicadas multas/penalizações de acordo com os 

regulamentos CBC e UCI. Respeitem o meio-ambiente. 

 

11. PREMIAÇÃO (PROTOCOLO) 

As seguintes orientações são aplicáveis às cerimônias oficiais de premiação: 
- O Campeão Brasileiro, o segundo e o terceiro colocados, devem estar prontos para a cerimônia oficial 
de premiação, que será conduzida sob a responsabilidade do Chefe de Cerimonial;  
- Os ciclistas devem se apresentar em vestimentas de corrida, vestindo seus uniformes de competição e 
tênis. Não deverão estar de boné, chapéu, boina ou afins, óculos, banners, etc., para a foto oficial. 
 

12. RECURSOS 

Recursos serão aceitos por escrito em até 15 minutos após a divulgação do resultado oficial do evento, 
no local de prova. Os recursos serão julgados pelo Colégio de Comissários. A decisão do Colégio de 
Comissários é final e inapelável.  
 

13. PUBLICIDADE E DIREITOS DE IMAGEM 

Os participantes do evento autorizam, no momento da inscrição no evento, o seu uso de sua imagem, 

nome e voz, para fins legítimos e promocionais, em conexão com qualquer meio de comunicação e 

propaganda, em qualquer tempo, não sendo devida qualquer compensação financeira. Os direitos 

referentes aos filmes e fotografias relativos à prova são reservados aos organizadores. Qualquer forma de 

divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à 

aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

 

14. ANTIDOPING 

O antidoping ocorrerá de acordo com as leis brasileiras em concordância com o regulamento 

internacional. A localização do controle de antidoping será anunciada no início de cada dia de prova.  

 

15. SEGURO / HOSPITAIS E SERVIÇOS MÉDICOS 

A organização contará com um seguro para os dias do evento, porém é recomendado que o atleta tenha 

seu próprio seguro. Em caso de acidentes os atletas serão encaminhados para um hospital público. 

A lista de hospitais encontra-se no Anexo III deste regulamento. 

 

16. CASOS OMISSOS 

Casos omissos serão resolvidos pelo Colégio de Comissários em conjunto com a organização, baseando-se 
nos Regulamentos da CBC e da UCI. A decisão do Colégio de Comissários é final e inapelável.  
 

 



 

17. COLÉGIO DE COMISSÁRIOS 

 

COMISSÁRIOS 

Luiz Fernando Vasconcellos Internacional UCI – RJ  

Adegmar Pereira Nacional – SP   

Katia Albuquerque Nacional – SP 

Regina Azevedo Nacional – PR 

Stefan Braga Nacional – PR  

Ana Paula Santos Estadual – SP 

 

*Os demais membros serão apresentados no Congresso Técnico. 

 

ANEXO I – LISTA DE HOTEIS 

ANEXO II – MAPA DO PERCURSO 

ANEXO III – LISTA DE HOSPITAIS 

 

 

 

 

BOA COMPETIÇÃO! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ANEXO I  

 LISTA DE HOTÉIS 

 

 

INTERCITY HOTEIS CUIABÁ (65) 3025-9900 

ADVANCED HOTEL E FLETS CUIABÁ (65) 3027-9500 

IBIS CUIABÁ SHOPPING  (65) 3928-8600 

HOTEL APOEMA  (65) 2129-7694  

 

  



 

ANEXO II 

 MAPA DO PERCURSO 

 
 

 

 
 

 

 

Link do Strava: 

PERCURSO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB30 E MASTER 2024 VARZEA GRANDE - MT  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

https://www.strava.com/routes/3235750338254142866?utm_source=android_share&utm_medium=social&share_sig=S82Y9P5V1718148108&_branch_match_id=1338254076978117261&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1k9JM3UrDE2MyvFOAgCMzH9YIwAAAA%3D%3D


 

ANEXO III 

 LISTA DE HOSPITAIS 

 

 
HOSPITAL E PRONTO SOCORRO MUNICIPAL DE VARZEA GRANDE 

Endereço: Av. Alzira Santana S/Nº - Nova Várzea Grande – Várzea Grande/MT – CEP: 78135-626 
Telefone: (65) 3532-8300  
 

HOSPITAL MUNICIPAL DE CUIABÁ - HMC 
Endereço: Rua Orivaldo M. de Souza S/Nº - Ribeirão do Lipa – Cuiabá/MT – CEP: 78048-000 
Telefone: (65) 3318-6900 
 
COMPLEXO HOSPITALAR DE CUIABÁ 
Endereço: Av. das Flores, 843 – Jardim Cuiabá – Cuiabá/MT – CEP: 78088-775 
Telefone: (65) 3051-3000 
 
UPA – UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO VERDÃO 
Endereço: Av. Agrícola Paes de Barros S/Nº - Verdão – Cuiabá/MT – CEP: 78030-210 
Telefone: (65) 3617-1459  
 
 

https://www.google.com.br/search?client=safari&hl=pt-br&sxsrf=ALiCzsYDliHpOp_7nqwS0v7MZWE5WomIYw:1651776958487&q=hospital+geral+de+palmas+dr.+francisco+ayres+endere%C3%A7o&ludocid=10577344121685083279&sa=X&ved=2ahUKEwiMhO_WhMn3AhVRuZUCHXMrDcQQ6BN6BAhTEAI
https://www.google.com.br/search?client=safari&hl=pt-br&sxsrf=ALiCzsYDliHpOp_7nqwS0v7MZWE5WomIYw:1651776958487&q=hospital+geral+de+palmas+dr.+francisco+ayres+telefone&ludocid=10577344121685083279&sa=X&ved=2ahUKEwiMhO_WhMn3AhVRuZUCHXMrDcQQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsaR6lUqVsrj8nqKt4w6493h43Pgng:1651772752439&q=hospital+regional+de+paraiso+endere%C3%A7o&ludocid=17446892613635906008&sa=X&ved=2ahUKEwj84_KA9cj3AhVsvJUCHd0eA04Q6BN6BAgOEAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsaR6lUqVsrj8nqKt4w6493h43Pgng:1651772752439&q=hospital+regional+de+paraiso+telefone&ludocid=17446892613635906008&sa=X&ved=2ahUKEwj84_KA9cj3AhVsvJUCHd0eA04Q6BN6BAgREAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsaLgiu9mvDE0E7GfTmq0dwnXatq3g:1651772934960&q=hospital+oswaldo+cruz+endere%C3%A7o&ludocid=5938338572446788225&sa=X&ved=2ahUKEwiVwYjY9cj3AhVdpZUCHbziCy0Q6BN6BAgTEAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsaLgiu9mvDE0E7GfTmq0dwnXatq3g:1651772934960&q=hospital+oswaldo+cruz+telefone&ludocid=5938338572446788225&sa=X&ved=2ahUKEwiVwYjY9cj3AhVdpZUCHbziCy0Q6BN6BAgQEAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsZS2979HnErdG_UWbvEYAKX9Ij_DA:1651773536852&q=hospital+regional+de+aragua%C3%ADna+endere%C3%A7o&ludocid=2965873761810688709&sa=X&ved=2ahUKEwi6qoj398j3AhVmq5UCHSplCMoQ6BN6BAgPEAI
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsZS2979HnErdG_UWbvEYAKX9Ij_DA:1651773536852&q=hospital+regional+de+aragua%C3%ADna+telefone&ludocid=2965873761810688709&sa=X&ved=2ahUKEwi6qoj398j3AhVmq5UCHSplCMoQ6BN6BAgQEAI

